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為⼼臟病患者提供的 
《⼗⼤新冠肺炎 (COVID-19) 接種提⽰》
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根據美國疾病控制和預防中⼼ (Centers for Disease Control and Prevention) 的報告, 在第
⼆劑疫苗之後，副作⽤更為常⾒。與您的僱主和家⼈安排休假或承擔家庭責任，以便您可以

在每次劑量前後獲得⾜夠的休息。

明智地安排您的疫苗接種預約。例如，在星期五接種疫苗，以便您可以週末休息，然後再返回

⼯作崗位。 如果你有複雜的⼼臟疾病，並且只能在⼯作⽇聯繫您的醫⽣或⼼臟病專家，請在
⼯作⽇安排您的疫苗接種預約，以防您因副作⽤⽽需要醫療護理。

遵守公共衛⽣規則，接種疫苗之後在疫苗接種管理現場等待⾄少15分鐘。 將允許您獲得幫
助，如果您遇到任何即時嘅副作⽤。透過這樣做，如果您遇到任何直接的副作⽤，您可以迅速

得到醫療援助。

並⾮所有有關COVID-19疫苗的信息都是可靠和準確。如果您在COVID-19疫苗接種之前或之後遇
到令您擔⼼嘅信息，詢問您的家⼈,醫⽣或從可靠的網站閱讀有關疫苗的最新信息。例如, 加拿⼤
醫學協會網站 (Canadian Medical Association) 以及《COVID-19疫苗+⼼臟疾病》信息中可靠網
站列表去了解更多有關COVID-19疫苗的知識。將有助於您做出明智的選擇及保護你的健康。

該資源是由⼼臟⽣命基⾦會 (heartlife.ca) 和加拿⼤華⼈⼼資腦明協會(cchaba.ca) 以及⼼臟病專家合
作提供。該資源是加拿⼤⼼⾎管學會(ccs.ca), 加拿⼤成⼈先天性⼼臟協會 (cachnet.org) 和加拿⼤⼼⼒

衰竭協會(heartfailure.ca)認可的資資訊。

如果您仍然擔⼼接種疫苗，諮詢您的醫⽣關如何降低您的焦慮程度。

在接種疫苗之前，試著放鬆⾃⼰。 對疫苗接種的焦慮，⽽不在於係疫苗本⾝，會導致副作
⽤，例如頭痛、肌⾁疼痛和發冷。 

如果您正在服⽤庫⾺丁 (Coumadin) 或華法林 (Warfarin) 等藥物，請確保您的抗凝⽔平(INR)
穩定且處於正常⽔平。如果您的抗凝⽔平不穩定或過⾼，您應該在接種疫苗前與醫⽣討論。   

在預約接種疫苗之前，您需要做好準備。 疫苗接種⼈員可能會詢問您的⼼臟疾病和藥物。

如果您服⽤抗凝藥，則注射部位周圍會有更⼤的瘀塊或出⾎。這是正常。⽐其他⼈,您可能
需要多些時間按您注射部位去⽌⾎. 在您離開疫苗接種診所之前，出⾎應該停⽌。 

向您的家⼈,⼼臟病專家或家庭醫⽣尋求建議。瞭解你是否適合接種COVID-19疫苗。 通過值得
信賴的醫療建議，您可以減少對疫苗的焦慮並保護您的健康。 1
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加拿⼤⼈必須知道的健康信息

由⼼臟病患者為病患者創建的可靠信息

https://covidquestions.ca/
https://heartlife.ca/resources/
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=yue&a=heartlife.ca
https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TAns&from=&to=yue&a=cchaba.ca

