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新冠肺炎 (COVID-19) 疫苗+⼼脏疾病

⼼脏病患者能否接种COVID-19疫苗？
您是应该接种的。加拿⼤卫⽣部建议⼤多数⼈接种疫苗[1]。除⾮您的医⽣不建议您接种
COVID-19疫苗，否则您应该尽快接种疫苗[2,3]。

加拿⼤⼈必须知道的健康信息

COVID-19疫苗现已上市。 跟很多⼈⼀样，您可能有很多疑问。
例如接种的全性， 谁应该⾸先接种疫苗和疫苗的副作⽤。 

⼼脏⽣命基⾦会 (HeartLife Foundation) 和加拿⼤华⼈⼼资脑明协会 (cchaba.ca) 有发布信息，以
帮助⼼脏病患者对疫苗做出明智的决定，并减少对接种疫苗的担忧。 所有信息都基于值得信赖的
科学医学期刊，并已由护理⼼脏疾病患者的医疗专家进⾏审核。 该资源是加拿⼤⼼⾎管学会

(ccs.ca)认可的资源。

由⼼臟病患者為病患者創建的可靠信息

2021年2⽉25⽇，《新英格兰医学杂志》(The New England Journal of Medicine) 发表了
⼀篇关于120万⼈接种COVID-19疫苗报告 [4]。报告进⼀步证实COVID-19疫苗对⼼脏病患
者或危险因素的⼈是安全及有效。⼤规模的世界级研究继续监测疫苗的安全性和有效性。

作为⼀个患有⼼脏疾病的⼈，您不必担⼼疫苗开发的速度会影响⼼脏病患者的安全。疫苗

符合公共卫⽣安全标， 研究⼈员和公共卫⽣监管机构持续监测COVID-19疫苗的安全性和
有效性。请记住疫苗可以减少您患重病或死于COVID-19的机会。

Covid-19疫苗发展迅速，这种疫苗对⼼脏病患者是否安全？

为什么COVID-19疫苗对⼼脏病患者好重要？
⼼脏病患者⽐健康的⼈更容易患上重病或死于COVID-19 [4,5]。疫苗的⼯作原理在于教您
的⾝体如何对抗COVID-19病毒。如果您接种COVID-19疫苗，你可以减少患重病或死亡的
机会。 

临床试验包括有⼼脏病患者或危险因素的⼈[6-12]。   
在COVID-19疫苗研发过程中，临床试验是否包括⼼脏病患者？

在⼤多数地⽅，16岁以下的⼉童不应接种COVID-19疫苗。原因是缺乏对⼉童疫苗安全性的
研究。当有更多的研究进展时，在未来可能会改变。 最重要的是知道⼉童(包括有⼼脏问题
的⼉童) ⽐成年⼈患重病或死于COVID-19的机会⽐较少。 

患有⼼脏病的⼉童可以接种COVID-19疫苗吗？

由⼼脏病患者为病患者创建的可靠信息



2021年1⽉15⽇，美国⼼脏协会 (American Heart Association) 发表声明，敦促⼼脏病患
者尽快接种COVID-19疫苗：

“In particular, people with cardiovascular risk factors, heart disease, and heart attack
and stroke survivors should get vaccinated as soon as possible because they are at much
greater risk from the virus than they are from the vaccine.”

2021年2⽉12⽇，美国⼼脏病学院 (American College of Cardiology)《美国⼼脏病学会
杂志》上发表了⼀份报告 [3]。报告建议 ⼼脏病患者应优先接种疫苗。原因是，与健康⼈
相⽐，⼼脏病患者患重病或死于COVID-19的⻛险更⼤。 

如果您担⼼接种疫苗的副作⽤，请咨询您的医⽣并获取他们的医疗建议。

医学专家对COVID-19疫苗和⼼脏病患者的看法如何？
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⼼⼒衰竭

⼼脏移植

复杂的先天性⼼脏病成年⼈

冠⼼病， 动脉阻塞或硬化， 和⼼绞痛
肺⾼⾎压

⼼律失常

在过去六个⽉内因⼼脏问题住院的⼈

⼼脏病患者患重病或死于COVID-19的⻛险是⽐健康⼈较⾼ [2,3]。根据发表在《美国⼼脏
病学会杂志》上的研究报告[3]，在有⼼脏问题的⼈中，有些⼈⾯临更⼤的⻛险。这包括，

与健康⼈相⽐，⼼脏病患者患重病或死于COVID-19的⻛险是否⽐较⾼吗？

糖尿病

⾼⾎压

超重或过度肥胖

有⼀个或以上的⼼脏病危险因素

有⼼脏病危险因素的⼈患重病或可能死于COVID-19的⻛险仲⼤，例如，

如果您接种COVID-19疫苗，您可以减少患重病或死亡的机会。

是否有其他健康问题会令COVID-19更加危险？

由⼼臟病患者為病患者創建的可靠信息由⼼脏病患者为病患者创建的可靠信息



注射部位疼痛

肌⾁和关节疼痛

头痛

发冷

发烧

疲劳

每次接种疫苗之后，您可能会感到⼀些副作⽤。 副作⽤通常持续不超过两⽇。根据美国
疾病控制和预防中⼼(Centers for Disease Control and Prevention)的报告， 在第⼆剂
疫苗之后，副作⽤更为常⻅。 副作⽤包括，  

相⽐之下，疫苗的好处⼤于其副作⽤。少数接种疫苗的⼈可能会有过敏反应或由于严重

的副作⽤，因此影响他们的⽇常活动。

疫苗会令我感到唔舒服吗？

⽬前没有证据表明患有⼼脏疾病的⼈会⽐没有⼼脏疾病的⼈有更严重或更多的副作⽤。

⼼脏病患者会有更严重的副作⽤吗？

对疫苗嘅焦虑会令我感到不适吗？

对疫苗接种的焦虑可能会导致类似的副作⽤，例如头痛、肌⾁疼痛和发冷。为了减少出

现副作⽤的机会，您需要减少对COVID-19疫苗接种的焦虑。放松的技巧包括听您喜欢
的⾳乐，戴⼝罩散步，冥想，或带家⼈或朋友⼀起前往接种疫苗预约。 

由⼼脏病患者为病患者创建的可靠信息

服⽤抗凝⾎药的⼈可以接种疫苗。 在接种疫苗的⼿臂上，您可能会有更加⼤的瘀块。 如
果您的凝⾎⽔平(INR)过⾼，您可能会流⾎超过⼀个健康的⼈。在接种COVID-19疫苗之
前，请完成所有必要的⾎液测试并检查你的凝⾎⽔平 (INR)。如果您有任何问题，请咨询
您的医⽣。  

服⽤抗凝⾎药的⼈能接种疫苗吗？
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接种完疫苗之后，我还需要戴⼝罩和⾝体距离吗？

需要。 因为如果你感染到COVID-19，你仍然可以传播给脆弱和未接种疫苗的⼈。

我应该接种哪种疫苗？

公共卫⽣组将根据您的年龄和健康⻛险决定那种疫苗最适合您。例如，在加拿⼤，公共

卫⽣组不建议55岁以下的⼈接种 AstraZeneca 疫苗 [13]。
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您更可以从以下⽹站上了解更多有关COVID-19同疫苗的知识，这些可靠⽹站讨论安全，
疫苗接种推⼴计划，科学和加拿⼤COVID-19数据：

与您的家⼈或医⽣讨论您对COVID-19疫苗接种的担忧，并征求他们的医疗建议。您的医⽣能告诉
您更多有关COVID-19疫苗的信息，以及您由COVID-19中患重病的⻛险。您的医⽣还可以确定您
是否适合接种疫苗，以及疫苗是否会保护您的健康。您的医⽣可以帮助你做出⼀个明智的决定。

由⼼脏病患者为病患者创建的可靠信息

如果我仍然担⼼接种疫苗，我怎样才能帮助我⾃⼰同我家⼈？

如何注册疫苗？

阅读我们为⼼脏病患者提供的 《⼗⼤疫苗接种提⽰》。
接种疫苗前我应该知道些什么？

COVID-19疫苗的推⼴计划和优先群体因省同地区⽽异。 最好的办法是问你的医⽣或按照
政府⽹站上 ( federal government's vaccine website) 的指⽰。 政府⽹站有关于你的省疫
苗供应情况的信息。
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该资源是由⼼脏⽣命基⾦会 (heartlife.ca) 和加拿⼤华⼈⼼资脑明协会(cchaba.ca) 以及⼼脏病专家合作提
供。 该资源是加拿⼤⼼⾎管学会(ccs.ca), 加拿⼤成⼈先天性⼼脏协会 (cachnet.org) 和加拿⼤⼼⼒衰竭协

会(heartfailure.ca) 认可的资讯。

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf
https://www.acc.org/latest-in-cardiology/articles/2021/02/24/13/44/covid-19-vaccination-in-adults-with-congenital-heart-disease
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109721003867
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2101765
https://www.cjcopen.ca/article/S2589-790X(20)30072-X/fulltext
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMoa2034577?articleTools=true
https://www.fda.gov/media/144245/download
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/pfizer-biontech-covid-19-vaccine-pm1-en.pdf
https://www.fda.gov/media/146217/download
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/janssen-covid-19-vaccine-pm-en.pdf
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/janssen-covid-19-vaccine-pm-en.pdf
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/janssen-covid-19-vaccine-pm-en.pdf
https://www.fda.gov/media/144434/download
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/covid-19-vaccine-moderna-pm-en.pdf
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/astrazeneca-covid-19-vaccine-pm-en.pdf
https://covidquestions.ca/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
https://www.acc.org/Latest-in-Cardiology/Features/ACCs-Coronavirus-Disease-2019-COVID-19-Hub#sort=%40commonsortdate%20descending
https://ccs.ca/covid-19-resources/
https://www.cihi.ca/en/covid-19-resources/cihis-covid-19-data-and-information
http://www.heartlife.ca/covid
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/how-vaccinated.html

