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Fondation québécoise
pour les enfants malades du coeur

Information aux familles

https://en-coeur.org/covid19/

COVID-19

Avec la situation actuelle concernant le COVID-19 (coronavirus) et les enfants atteints de problémes
cardiaques, les précautions usuelles sont primordiales comme se laver les mains, éviter les foules et rester

a la maison le plus possible.

Si la condition cardiaque de votre enfant est stable, les recommandations demeurent les mémes que pour
la population générale. Si vous pensez que votre enfant peut présenter des symptémes compatibles avec le
COVID-19 (fievre, toux, difficulté a respirer), mais que son état est stable, vous devez téléphoner a la
clinique de dépistage de votre région ou appeler la ligne provinciale du COVID-19 au 1-877-644-

4545 et vous mettre en isolement en attendant les résultats.

Il est certain que pour les enfants les plus malades, particulierement les enfants avec défaillance
cardiaque, cardiomyopathie, en attente d'une transplantation cardiaque ou ayant eu une transplantation
cardiaque, le risque pourrait étre plus grand et les précautions s’averent encore plus importantes. Si vous
notez des changements qui vous préoccupent concernant I'état cardiaque de votre enfant, contactez votre

équipe de cardiologie.

Aussi, les enfants doivent continuer a prendre leur médication comme a ’habitude incluant les
médicaments comme le captopril, I'énalapril, le lisinopril et le losartan. Nous tenons a vous rappeler que
les enfants en général ne sont pas un groupe a risque de développer une maladie grave avec le

coronavirus, par contre ils sont de bons vecteurs de transmission.

Les rendez-vous non urgents seront reportés, mais soyez assurés que les cardiologues consultent les

dossiers de vos enfants et restent disponibles pour voir ceux qui en ont besoin.

Des informations supplémentaires sont disponibles sur le site internet des centres hospitaliers.
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